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Расписание работы спортивных секций ШСК «Старт» МБОУ СОШ № 1 в 2021-2022 учебном году 

 

День недели 
Название кружка, 

работающего в здании школы 
Время Место проведения 

Количество 

учащихся в 

объединении 

ФИО 

руководителя 

кружка 

Понедельник ОФП 14:00 – 14:40 Спортивный зал, 

пришкольные 

спортивные площадки 

25 Лапшин Д.К. 

Фитнес  16:00 – 17:30 Тренажерный зал 25 Капля Г.А. 

Вторник ОФП 14:50 – 15:30 Спортивный зал, 

пришкольные 

спортивные площадки 

25 Лапшин Д.К. 

Футбол 16:00 – 17:30  Спортивный зал, 

пришкольные 

спортивные площадки 

40 Капля Г.А 

Большой теннис 18:30 – 20:00 Спортивный зал, 

бассейн, 

пришкольные 

спортивные площадки 

16 Глазунов И.А. 

Футбол «Донцы» 8:00-8:40 Спортивный зал, 

пришкольные 

спортивные площадки 

24 Резвин О.Н. 

14:00 -14:40 16 

Среда ОФП 14:00 – 14:40 Спортивный зал, 

пришкольные 

спортивные площадки 

25 Лапшин Д.К. 

Фитнес  16:00 – 17:30 Тренажерный зал 25 Капля Г.А. 

Четверг ОФП 14:50 – 15:30 Спортивный зал, 

пришкольные 

спортивные площадки 

25 Лапшин Д.К. 

Футбол 

 

 

16:00 – 17:30  Спортивный зал, 

пришкольные 

спортивные площадки 

40 Капля Г.А. 



Футбол «Донцы» 8:00-8:40 Спортивный зал, 

пришкольные 

спортивные площадки 

24 Резвин О.Н. 

 
14:00 -14:40 16 

Пятница ОФП 14:50 – 15:30 Спортивный зал, 

пришкольные 

спортивные площадки 

25 Лапшин Д.К. 

Суббота ОФП 10:00 – 10:40 Спортивный зал, 

пришкольные 

спортивные площадки 

25 Лапшин Д.К. 

Волейбол  11:30 – 13:00 

 

Спортивный зал, 

пришкольные 

спортивные площадки 

25 Литвинов А.В. 

13:00 – 15:30 25 

Футбол «Донцы» 8:00-8:40 Спортивный зал, 

пришкольные 

спортивные площадки 

24 Резвин О.Н. 

14:00 -14:40 16 

Воскресение Большой теннис 09:00 – 10:30 Спортивный зал, 

бассейн, 

пришкольные 

спортивные площадки 

16 Глазунов И.А. 

Волейбол  11:30 – 13:00 Спортивный зал, 

пришкольные 

спортивные площадки 

25 Литвинов А.В. 

13:00 – 15:30 25 
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